
Tidsschema Lindås Truppcup mini

Åttan 

Förträning (5 min) 09:30-10:20
Defilering 10:30
Tävling (10 lag) 10:35-11:45
Prisutdelning 11:50-12:10

Sjuan

Förträning (5 min) 12:20-12:55
Defilering 13:05
Tävling (7 lag) 13:10-14:00
Prisutdelning 14:05-14:25

Sexan

Förträning (10 min/2 lag) 14:35-15:15
Defilering 15:25
Tävling (8 lag) 15:30-16:25
Prisutdelning 16:30-16:50



Sammanställning anmälda lag

Åttan (10 lag) Sjuan (7 lag) Sexan (8 lag)
Varbergs GIF GF lag Is ABGS 7A lag Gul ABGS 6D
Varbergs GIF GF lag Eld ABGS 7A lag Blå ABGS Killar
ABGS 8D ABGS 7B lag Gul ABGS 6B lag Gul
Pixbo GF T11 lag Blå ABGS 7B lag Blå ABGS 6B lag Blå
Pixbo GF T11 lag Rosa ABGS 7C lag Gul Öjersjö GF lag Grön
ABGS 8B lag Gul ABGS 7C lag Blå Lindome GF lag Grön
ABGS 8B lag Blå Lindome GF lag Svart ABGS 6A Gul
ABGS 8C lag Gul ABGS 6A Blå
ABGS 8C lag Blå
ABGS Pojk 7/8



Förträning 

Åttan 
Matta + stationer Hopp

09:30-09:35 Varbergs GIF GF lag Is ABGS 8B lag Blå

09:35-09:40 ABGS 8B lag Gul Pixbo GF T11 lag Rosa
09:40-09:45 Varbergs GIF GF lag Eld ABGS 8D
09:45-09:50 Pixbo GF T11 lag Blå ABGS 8C lag Blå
09:50-09:55 ABGS 8C lag Gul ABGS Pojk 7/8
09:55-10:00 ABGS 8B lag Blå Varbergs GIF GF lag Is
10:00-10:05 Pixbo GF T11 lag Rosa ABGS 8B lag Gul
10:05-10:10 ABGS 8D Varbergs GIF GF lag Eld
10:10-10:15 ABGS 8C lag Blå Pixbo GF T11 lag Blå
10:15-10:20 ABGS Pojk 7/8 ABGS 8C lag Gul

Sjuan
Matta + stationer Hopp

12:20-12:25 ABGS 7A lag Gul ABGS 7C lag Gul
12:25-12:30 Lindome GF lag Svart ABGS 7B lag Blå
12:30-12:35 ABGS 7B lag Gul ABGS 7C lag Blå
12:35-12:40 ABGS 7A lag Blå ABGS 7A lag Gul
12:40-12:45 ABGS 7C lag Gul Lindome GF lag Svart
12:45-12:50 ABGS 7B lag Blå ABGS 7B lag Gul
12:50-12:55 ABGS 7C lag Blå ABGS 7A lag Blå

Sexan
Tumbling Trampett fria Trampett bord

14:35-14:40 ABGS 6B lag Gul  
ABGS 6A lag Gul

ABGS 6D Lindome GF lag Grön

14:40-14:45 Lindome GF lag Grön ABGS 6D

14:45-14:50 ABGS Killar
ABGS 6A lag Blå

ABGS 6B lag Blå Öjersjö GF lag Grön

14:50-14:55 Öjersjö GF lag Grön ABGS 6B lag Blå

14:55-15:00 ABGS 6D
Lindome GF lag Grön

ABGS 6B lag Gul ABGS 6A lag Gul

15:00-15:05 ABGS 6A lag Gul ABGS 6B lag Gul

15:05-15:10 ABGS 6B lag Blå
Öjersjö GF lag Grön

ABGS Killar ABGS 6A lag Blå

15:10-15:15 ABGS 6A lag Blå ABGS Killar



Startordning 

Åttan

Defilering kl. 10:30

Start nr Tumbling Trampett

1 Varbergs GIF GF lag Is
2 ABGS 8B lag Blå
3 ABGS 8B lag Gul
4 Pixbo GF T11 lag Rosa
5 Varbergs GIF GF lag Eld
6 ABGS 8D
7 Pixbo GF T11 lag Blå
8 ABGS 8C lag Blå
9 ABGS 8C lag Gul

10 ABGS Pojk 7/8
11 ABGS 8B lag Blå
12 Varbergs GIF GF lag Is
13 Pixbo GF T11 lag Rosa
14 ABGS 8B lag Gul
15 ABGS 8D
16 Varbergs GIF GF lag Eld
17 ABGS 8C lag Blå
18 Pixbo GF T11 lag Blå
19 ABGS Pojk 7/8
20 ABGS 8C lag Gul

Prisutdelning ca. kl. 11:50



Startordning 

Sjuan

Defilering kl. 13:05

Start nr Tumbling Trampett

21 ABGS 7A lag Gul
22 ABGS 7C lag Gul
23 Lindome GF lag Svart
24 ABGS 7B lag Blå
25 ABGS 7B lag Gul
26 ABGS 7C lag Blå
27 ABGS 7A lag Blå
28 ABGS 7A lag Gul
29 ABGS 7C lag Gul
30 Lindome GF lag Svart
31 ABGS 7B lag Blå
32 ABGS 7B lag Gul
33 ABGS 7C lag Blå
34 ABGS 7A lag Blå

Prisutdelning ca. kl. 14:05



Startordning 

Sexan

Defilering kl. 15:25

Start nr Tumbling Trampett

35 ABGS 6B lag Gul

36 ABGS 6D

37 ABGS 6A lag Gul

38 Lindome GF lag Grön

39 ABGS Killar

40 ABGS 6B lag Blå
41 ABGS 6A lag Blå

42 Öjersjö GF lag Grön
43 ABGS 6D

44 ABGS 6B lag Gul

45 Lindome GF lag Grön

46 ABGS 6A lag Gul

47 ABGS 6B lag Blå
48 ABGS Killar

49 Öjersjö GF lag Grön
50 ABGS 6A lag Blå

Prisutdelning ca. kl. 16:50


